bet dazi ar mani neruna, lai gan man
tie loti patik. Ja més apzinati, ar at-
vértu sirdi, pateicibu gjam daba, augs
ar krasu, smarzu, arl nepatikamu
aromatu cenfas mums kaut ko pa-
teikt. Ir augi, kas attira no sveSam
energijam, ta¢u kalme atbrivo no iek-
ggjiem bubuliem, prata blusam,» par
kalmi turpina stastit ziedu meitene.
«Sie bubuli ir redla energija, kas dzivo
miisos un pavedina uz netikumiem —
mudina iedzert $nabiti, uzspélét kazi-
no, uzpipét. Ta harojas no misu ener-
gijas nevis taja bridi, kad nododamies
netikumam, bet tad, kad to nozélo-
jam. Bridi, kad dusmojamies uz sevi —
nu, kapéc es pacélu mérinu, nospélée-
Jju pédéjos desmit eiro —, nedrikst sevi
Saustit. Ezoterika maca: nekad neno-
#élo izdarito! Ja apédi vakara hulci-
nu — lail —, dzivo talak. Kalmes sak-
nes ziedudens vai éteriska ella palidz
attirit kermeni no sevis SaustiSanas,
noZélas energijas. Ja nav pie rokas to-
niks, var panemt auga sakni, sasmal-
cinat, samalt dzirnavinas un lietot
kopa ar sali ka skrubi, ejot dusa vai
pirtl. Kalmes vibracijas palidz ierau-
dzit tas divas puses miisos, kas sava
starpd cinas, izgaismo to, no ki va-
jadzétu atbrivoties. Apzinoties $o de-
struktivo spéku, rodas vélme no ta at-
brivoties. Un kalme palidz.»

Saprasties ar augiem, izzinat koku,
puku, zalisu dabu nevar iemacities
skola, o arodu vai nu manto no pa-
audzes paaudzé, vai apgist darot.
«Bérniba ar vecmammu staigajam pa
mezu, plavu, lasjam zalites té&jam,
kopa gijam uz pirti,» stasta Solvita.
«Pirms pérsands vina piestd saspieda
augus un gatavoja sejas maskas, smé-
réja uz adas. Vecmamma aizgaja, kad
biju maza, tacu &s atminas mani ir
saglabajusas. Sakuma mani uzrunija
ziediideni, jo es tajos sajutu lielu spé-
ku, un tikai vélak saku nodarboties ar
aterisko ellu gatavoganu. Lietojot zied-
tdeni jeb — zinatniski pareizak — hid-
rolatu, problémas céloni var atrisinat
mentalaja lauka un smalkaja plana, jo
fiziskaja kermeni slimiba atspogulojas
jau ka sekas. Auga vibracijas izmaina
cilveka energétiku, emocijas, un prob-
léma pazid it ka pati no sevis.»

UPENE SMIRD?!

«Gatavojot ziedidenus un éteris-
kas ellas, es daudz eksperimentéju.
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Pavasari veikala ieraudziju hidrola-
tu Buryju lozde un domaju — kapéc
mums jalieto toniks, kas gatavots no
arzemes augosa auga, ja Latvija aug
energétiski spéciga lazda? Manai
draudzenei laukos Berlines krustoju-
ma (Ja, ja, tiesi ta sauc So vietu, kas
atrodas netdlu no Suntaziem starp Si-
guldu un Kegumu. — aut.), tirot cirs-
mu, bija nozagétas lazdas. Tas vél bija
dzivas un dzina pumpurus. Divas ne-
délas abas lekajam pa cirsmu un va-
cam tievos lazdu zarus. Tas bija smags
darbs, ta¢u mums izdevas savakt cet-
rus kartupelu maisus sasmalcinatu
lazdas zaru mizas. Tik liels apjoms
sasmalcinatu augu bija nepiecieSams
destilacijas aparatam, lai tehnologiski
ieglitu augu esenci. Sasmalcinatiem
lazdu zariem piebéru nedaudz pelas-
ku ziedus un destilacijas procesa ie-
guvu rudzupuku zilas krasas éteris-
ko ellu. Domaju, ka brinigkiga krasa
radas no pelasku ziediem, tacu, kad
destilgju tikai pelasku ziedus, ella bija
caurspidiga. Izradas, ta klast zila, pie-
vienojot auga zalo dalu. Tatad - ru-
dzupuku zilo krasu veido lazdas mizal
Tas man bija patikams atklajums.
Kragsai ir liela nozime dziedinasana, jo
ari krasai ir energija, noteiktas vibra-
cijas. Pieméram, garsas éteriska ella
ir tirkizzila krasa, samtenes — dzel-
tend, kumelites — tumsi zila vai zala,
vibotnes ziedu — debeszila.»

[

Priedes, egles, kadika, kalmes saknes, garsas,
ievas mizas, samtenes un citas éteriskas ellas
un hidrolati top Solvitas Kiinas darbnica.

Ejot daba, Solvita ieklausas sirds
sajitas, informacija un vibracijas, ko
augs cenfas vinai pavestit. «Es eju
pa plavu un domaju — ko es vél jau-
nu varétu pameéginat. Salasiju vaiva-
rinu ziedus, no kuriem destilésanas
procesa ieguvu tirkizzilu esenci. No
auga atdalijas balta, kokosa sviestam
lidziga pasta. No kimikiem uzzina-
ju, ka tas ir ledols — viela, kas aprei-
bina, purva lasot dzervenes. Vaivari-
nu daudzi uzskata par indigu, tacu,
papétot auga iedarbibu, uzzinaju, ka
Austrumu tautu tradicijas to uzskata
par ilgmazibas simbolu. Vaivarin$ pa-
lidz cilvekam atbrivoties no ramjiem,
kuros esam ielikti no bérnibas. Mums
maca - puikas neraud, bérni nedrikst
jaukties pieauguso sarunas, meitenei
jaséz ar taisni saliktam kajam, dzivé
ir jaizdara tas, japaveic Sitas... Tik-
lidz cilvéks atbrivojas no citu uzlikta-
jlem ramjiem, vin§ klast brivs, seko-
jot sirds aicindjumam, nodarbojas ar
to, kas vinam patik, un klist veselaks,
laimigaks, ilgak dzivo. Tacu ir vajadzi-
gas ari robezas, moréles un étikas ko-
dekss, lai cits citam nenodaram pari,
tapéc vaivarins ir indigs. Sis augs pir-
mam kartam aicina biit patiesam pret
sevi, nedarit pari sev, nebiit liekulim.

Liekuliba ir cilvéces lielaka prob-
léma. T4 ir nepzinata izlik&anas, kas
kluvusi par normu. Augi neliekulo,
tie ir patiesi, jo nav zaudejusi saikni
ar dievisko pasauli. Més uz augiem
varam skatities ka spoguli, ieraugot
savu patieso seju. Ja cilvekam nepa-
tik kada auga aromats, japapeta, ar
kadam rakstura skautném, emocijam
vinam sevi ir jastrada. Pieejot pie upe-
nu kriima vai sagriezot upenu pirts-
slotu, daZi sajiit nevis saldeno upenu
aromatu, bet kaka éuru smaku. Né,
krimam nav gajis garam runcis, ie-
zimédams savu teritoriju, tas nozimé,
ka augs atbildgjis ar vibracijam, kas
staro no cilvéka. Es upeni bildité ie-
raudziju ki mazu bérnu, kas mil savu
mammu neatkarigi no ta, vai vina ir
valsts prezidente vai pagrimusi sievie-
te. Ja cilvéks pieiet pie upenu krama
ar pretenzijam, negativim emocijam,
tas signalize ar nepatikamu aromatu.

Viss ir energija. Arl cilvekiem, au-
giem, dzivniekiem, akmeniem, kra-
sam, skanam, telpai, laikam, gaisam
ir vibracijas, un més cits ar citu rezo-
néjam, ipasi pamanot tos, kas atbilst
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