misu vibracijai, problémai, mentéala-
jam spékam, noskanojumam. Ar savu
energiju pieskanojamies tiem cilvé-
kiem, augiem, dzivniekiem, kas mums
patik, bet pamanam ari tos, kuri ne-
patik, traucé, kaitina. Un tiefi tas vib-
racijas, kas mums visvairak nepatik,
bieZi vien ir vajadzigas misu attistl-
bai, izaugsmei, tapéc, dzildk izprotot,
jepazistot auga dabu, nak sapratne, ar
kadu rakstura iezimi ir jastrada.

Es katru nedélu eju pirti, un drau-
dzene man ved uz pirti papelu slo-
tinas. Kadu laiku man likas, ka tas
smarzo péc aveném, un es 5is slotinas
ar burvigo smarzu nespéju izlaist no
rokam — péc pirts noliku blakus gul-
tai. Saku intereséties, kdpéc nespéju
gkirties no §1 auga, un uzzinaju, ka pa-
pele palidz atbrivoties no kramiem —
vecam mébelém, traukiem, apgéerba,
arl novecojusiem uzskatiem, stereo-
tipiem. Ar pratu apzinajos, ka esmu
gatava no ta visa athrivoties, un péc
laika sajutu, ka papelu slotina nevis
gmarzo péc aveném, bet nepatikami
o07. Taéu prats teica — né, tev jaathri-
vojas no saviem stereotipiem, un ie-
tiepigi turéju to pie spilvena. Vienu
ritu pamodos, un man uz sejas bija iz-
metugies alergiski izsitumi... Augi ar
smarzu, vibracijam ievibré, tacu ne
vienmer pafi esam gatavi sikt stra-
dat ar sevi.

Zalites signalizé arl ar krasu.
Krastkanepe ir violeti peléka krasa,
tadu vienu gadu man ta pretl mir-
dzéja izteikti spilgta avenu krasa. Es
uz to skatijos, smarzoju, bet man &is
augs nepatika. Neko par to nezina-
ju, jo nebija nekadas informacijas, un
nesapratu, ko krastkanepe no manis
grib. Rudeni augu salasiju, uztaislju
éterisko ellu un pusgadu méginaju
ar to sadraudzéties. Viena krievu in-
terneta vietné atradu medicinas stu-
dentu pétljumus par $o augu. Krievu
tautas medicina to lietoja svara sa-
mazinaganai, jo krastkanepe veicina
vielmainu. Bet energétiski ta norada
uz vélmi biit svarigam. Sis augs man
palidzéja atbrivoties no ambiciozita-
tes. Kad tiku gala ar o ipasibu, atbri-
vojos ari no lieka svara.

Saja darba es visu laiku macos.
Aromterapija cilveks izvélas éteris-
kas ellas, kas uzruna, bet ir aromte-
rapeiti, kuri ludz izvéléties nepatika-
mako aromatu, lai noteiktu, ar kadu
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problemu ir jastrada. Medit&jot uz
gadu aromatu, no zemapzinas var iz-
celt problémas, kuras cilvéks nora-
cis dzili sevi un ne vienmeér ir gatavs
risinit. Ja tas ir ka bloks un trauce
ikdienas dzive, tad noteikti ir verts
pievérst uzmanibu arl augiem, kas
nepatik. Augi ir saudzigakie, patiesa-
kie un létakie psihologi.»

PATEICIBAS SPEKS

FEgles, priedes, kadika, baltegles,
vibotnes, ievas, vaivarina, kalmes
un citu muasu zemé pazistamu, tacu
skaistumkopfand wun dziednieclba
retik pieejamu augu ziedadeni top

Kad mekléju
augu, kura
spécigaka

vibracija ir

pateiciba, man
atsaucas bérzs
un celmallapa.

Solvitas Kinas darbnica. Vina gatavo
Baltija plasako éterisko e]lu sortimen-
tu. «Augu esences ieglifanas princips
ir loti lidzigs dzimtenites tecinasa-
nai. Augu hidrolatus iegtst destilaci-
jas procesd, kad Gidens tvaiki, plastot
cauri auga daldm, uzsfic tajos esosas
vielas. T'vaiki kondenséjas un parver-
fas Skidruma, kas sevi uzpémis gan
augu energiju, gan vértigas vielas —
&teriskas ellas, organiskas skabes, vit-
aminus un minerilvielas. Ziedide-
ni atjauno adas pH limeni, dezinfice,
dzied&, nomierina, mitrina un tonizé
adu. Augu aromatus aprakstit griti,
jo katrs tos uztver atSkirigi, atbilsto-
$i emociondlajam noskanojumam un
ieks@jai sajital. Pieméram, baltegles
hidrolatam ir spécigs, salds aromats,
tacu ir cilveki, kuri sakuma sasmar-
%0 skabenu gariu, kas pakapeniski
klast salda. Skabena garsa liecina par
skumjam, ko cilvéks nes sevi.

Kad mekl&ju augu, kura spéciga-
ka vibracija ir pateiciba, man atsau-
cas bérzs un celmallapa. Caur patei-
cibu cilveks spéj izdziedinat gandriz
visas slimibas. Piedogana nav iespéja-
ma bez pateicibas. Ja més spéjam uz

~ sapigu, pat tragisku notikumu paska-

tities ka uz pieredzi, liktena davanu,
kas palidzéjusi apgit kadu mécibu,
kliistam pateicigi un spéjam piedot
paridaritajam. Pateiciba — pienemsa-
na — piedosana — tada ir dvéseles un
fiziska kermena dziedinasanas for-
mula. Augi ir lielisks paligs — vispirms
dziedina mentala limeni, un tad ari fi-
ziskais kermenis tiek dziedinats.
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