Katrs cilvéks augus iepazist no citas skautnes, vado-
ties péc savas pieredzes, sajitam. Ir universali augi, pie-
méram, bérzs, kura ir speks, pateicibas vibracijas, un
tas palidz nieru, sirds mazspéjas, adas slimibu gadijuma.
Pirtnieki béerzu déveé par dvéseles dziednieku. Tie, kuri ne-
vélas gaidit vasaras sdkumu, var iegadaties pirts bérza slo-
tinas, nolasit lapas, samalt pulverI kopa ar sali un lietot
ka skrubiti dusa vai pirtl. Var iet pie bérziem un stiprina-
ties to energija.

Savukart kadiki kvépinam, lai atbrivotu telpu no ne-
gativam energijam. Mana skolotaja Sarmite Strautmane
stasta, ka kadikis palidz apzinaties mérkus, ko mums ir
devis Dievs, un palidz atrast virzienu, ka tos sasniegt. Es
kadiki iepazinu ka transformatoru, kas visu transformé
uz gaismu. Augs izgaismo negéacijas un parvers tas milesti-
ba. Kadikis ir beznosacijuma milestiba. Kadika zieddens
ir antiseptisks, antibakterials, asinis attiross, dezinficgjoss
lidzeklis. Viens piliens kadika éteriskas ellas spéj dezin-
ficet visu telpu. Vajadzétu aprikot polikliniku un citu sa-
hiedrisko iestaZu ar paaugstinatu saslimsanas risku telpu
- aromatizétajus ar antibakterialaim augu esencém. Tad gri-
pas epidémija tik pladi neizplatitos.

Kadika spékam lidzvértigs augs ir vibotne. Pirtnieki
ar to attira telpu un cilvéka auru. No izzavetas vibotnes
gatavo kvépeklus telpas attiriSanai. Vibotne attira cilve-
ka biolauku un paver celu uz sirdi un dvéseli, Prats izmet
erorus, met lilkumus, bet sirds nemelo, ta ir musu patiesa
bitiba, un tikai caur sirdi més spéjam saskatit lietu patie-
sumu, atrast pareizo risinajumu. Vacu tautas legenda ves-
ta, ka senatné cilvéki, mérojot garu celu zirgu pajiiga, pina
vibotnes jostas, lai pasargatu sevi no maldu celiem. Pirt-
nieku konferencé kads dalibnieks ar ipadu aparatu foto-
graféja cilvéka auru pirms un péc tas apstrades ar augu.
Visefektivak cilvéka biolauku attirija vibotne. Cilvéka hio-
lauks ir ka éters, caur kuru uztveram pasauli, sajitas un
caur kuru més rezongjam ar arpasauli. Ja biolauks ir tirs,
més skaidrak redzam, ka rikoties, lai izvairitos no nepa-
tik#anam un klimigiem soliem.

Teva ir meitas koks, un, lietojot ievas ziediideni, sieviete
var satikt otru pusiti. leva palidz pienemt sevi, ta simbo-
lizé piedoganu, milestibu. Ja més pienemam, milam sevi,
sp&jam piedot sev, mis pienem ari apkartéjie. Kada me-
ditacija redzgju ievu ka zelta upi, kas ieplast cilvéka un
parstrukturizé destruktivis programmas. levas éteriska
ella nepatik tiem, kas sevi nes dzilu aizvainojumu. Aizvai-
notiem cilvékiem ta skiet agresiva, lipiga, saldi rugta, uz-
baziga. Viniem ieteicams ievas ziediidens, kas péc struk-
thras ir maigdks. Auga éteriska ella un hidrolats ir viens
kareivis, kuram iedoti divi dazadi ieroti. Eteriska ella spéj
aizsniegties lidz problémas dzilém un izeelt notikumus,
kas ir aizvaingjuma, bailu iemesls un traucé virzities dzive
uz prieks$u. Ziedudens iedarbojas daudz smalkak un sau-
dzigik — augi esofis energétiskas vibracijas maina cilve-
ku, un reizém vairs nav svarigi mekléet problemas sakni,
taéu ir svarigi pienemt pagatnes notikumus un dzivot Seit
un tagad.

Garsa, kas aug katra darza un ko izravéjam ka nezali,
ir spécigs gaismas augs. Man ta gkita ka tirs avota fidens
dveselei, un tikai tad, kad uztaisiju garsas hidrolatu un
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