&teri, es sapratu auga dzilako buti-
bu. Mes ka dvéseles ejam cauri vaira-
kam dzivém - viena inkarnacija solo-
jam pa skaistu meZa cela, cita stiegam
dublos, rijam puteklus, vél kada ejam
pa gludi asfaltétu brauktuvi, bet vi-
siem celiem abas pusés ir gravji, ku-
ros médzam iekrist. Cilvékiem patik
galéjibas — liels prieks vai dzilas bédas.
Dievs ir novileis zelta diegu pa celu, pa
kuru mums jaiet, bet més kritam vai
nu viend, vai otra gravi. Méreniba —
ta ir vél viena ipagiba, kuru bitu ne-
piecieSams sevi vairot. Garsa ir ka tira
fidens malks, kas palidz dzives cela
remdét slapes un notirit puteklus, lai
ieraudzitu zelta diegu. Ne velti ta ir
visapkart, kur vien skatiens sniedzas.
Ari Kanadas zeltgalvite mums ir vis-
apkart. T4 palidz pret aknu un zults
slimibam, energétiski atbrivo no ve-
caAm programmanm.

Sakumi es gatavoju ziedidenus,
bet, kad mégindju viena ziediideni
apvienot vairdkus augus, mani iein-
tereséja ari éterisko ellu iegisana. Iz-
veidoju ziediideni, kurd sakombineé-
ju 27 augus un kokus. Man bija éetri
maisi ar kadika skujindm, un tam
klat pievienoju dazadus kokus un
krimus, no katra auga devinus za-
rus. Jaudigais hidrolats Trejdevinu
spéks mani pamudinaja pievérsties
ari éterisko ellu gatavoSanai. Savu-
kart augu ella un hidrolata Rudens
apvienoti 17 dazadi augi, kas palidz
pret locitavu un kaulu sapém. Kad
liku kopa Sos augus, $kita, ka masa
dzirkstelo, kids spéks bija siem au-
giem! Velak kada sieviete man atsi-
tija pateicibas véstuli un bildi, kura
vinas kajas bija uztikusas ka bluki.
Vina tas bija nopatusi ar o hidrolatu,
un pampums, ar ko vina cinjjas vai-
rakus gadus, pazuda ka nebijis. Ziedu
hidrolata es sakombinéju augus, kas
atveselo adu, — bérzu, klingeriti, ku-
meliti, dzelteno madaru. Apsmidzi-
not seju, paziid izsitumi, lidzeklis pa-
lidz cinities ar natreni un citam adas
problémam. Augu energétiskas vib-
racijas palidz atrisinat cilvéka iekse-
jos procesus, un mainas ari fiziskais
kermenis. Katra auga energétiska-
jam spékam atbilst noteiktas arstnie-
ciskas ipasibas, kas palidz cilvekam
atveseloties mentali, energétiski un
fiziski,» augu brinumaino iedarbibu
izskaidro zalu sieva.

. IEVAS STASTI

DIEVA DARZS
VISAPKART

Solvita Kana aicina pievérst uzma-
nibu augiem, kas aug darza un tuve-
ja apkartne. «Mums apkart aug koki,
pukes, zalites, ogas, kas nepieciefa-
mas miisu veselibai un labsajitai.
Diemzé&l godien pie majam ir gliti no-
plauti maurini, tacu Krievija slavena
zalu sieva Jelena Zaiceva péc augiem
un nezalém, kas aug pie majam, vare-
ja pateikt, ar ko slimo méjinieki.

Steiga, stresd un neveriba nepama-
nam, kur$ augs mas uzruna. Zalites,
ko pamanam, kas, ejot dabd, mums
uzmirdz, var apliet t&a, uzlikt uz pu-
fuma, saposas vietas, var pastavét pie
koka un izjust auga spéku. Var sala-
sit zarinus, lapinas, ogas, samalt un
lietot ka skrubi kopa ar sali, ejot dusa
vai pirtl. Caur adu iesp&jams uznemt
vairak vertigu vielu, neka dzerot zalu
té&ju. Majas apstdklos var pagatavot
arl augu ellu ekstraktus. Atliek tikai
priecigiem, atvértiem doties uz mezu
val plavu, salasit augus, kas uzruna,
izzavat, sasmalcinat un apliet ar ba-
zes ellu. Ziema var pagatavot kadika
ellas ekstraktu — nogriez kadika za-
rinu, samal, lidz skujas lidzinas zalai
pukainai vatei. Péc tam uz svaigas za-
1as kadiku piikas lej virsii ellu un no-
tur tris nedélas. Tad nospiez un ieghist
smarzigu ellas ekstraktu stnu zala
krasa. To var lietot sejas kréma vieta.
Ellas labak iestradajas ada péc mazga-
ganas dusa vai vanna.»

Solvita dalas ar vél kddu universa-
Tu recepti, ko var pagatavot ikviens.
«Ejot pastaigd uz mezu, nem lidzi nazi
un maisinu. Atrod ieskrambatu egles
stumbru, uz kura ir sveki, ar nazi no-
knibina svekus un ieliek maisina. Ma-
jas svekus aplej ar ellu un notuy, pa-
laikam trauku sakrata. Kad sveki
iz&kidusi, ellu izkas caur salveti un ie-
giist simtprocentigi dabisku eglu sve-
ku ellu. To lieto pret saaukstéSsanos
vai sapém, iemaséjot ada. No eglu sve-
ku ekstrakta var pagatavot arl ziedi —
masu uzsilda un pierivé bisu vasku.

Daudziem organisms piesdrnots ar
sénitém, kas ieperinis, apedot mai-
zi ar iepeléjusu seklinu, ogas, riekstu,
biezi vien nepamanot, ka produkts ir
bojats. Sénites organisma vairojas un
ir ipasi bistamas tapéc, ka sava star-
pa sadarbojas — parazitiem ir kolekti-
va apzina, kas ietekmé cilvéka gribu,

vajina raksturu, novajina imunitati.
Cilvékam trikst D vitamina, paztd
dzivesprieks, vins klast katrs, neak-
tivs. Organisma izsikuma vainojams
nevis rakstura vajums, ka daZreiz
gkiet, bet sénites, kas nav ieinterese-
tas, lai cilvéks péc darba dotos pastai-
gd, jo svaigs gaiss mazina skabo vidi
organisma. Par $o problemu ipa&i aiz-
domajos, kad noskatijos zinatnisko
filmu par parazitu taksoplazmu, kas
dzivo pelés, bet vairojas kalki. Kad sé-
nitei pienacis reproduktivais laiks, ta
izmaina peles doméasanu, un grauzéjs,
sajutot kaka smarzu, pats tam tuvo-
jas un klst par upuri. Ar $im senitém
var cinities, pagatavojot augu pulveri.
Sastava izmanto divas dalas biskrés-
linu, vienu dalu krustnaglinu (krust-
naglinu vieta var pievienot ap§u pum-
purus) un vienu dalu vérmelu. Es vél
pievienoju vienu dalu kalmes saknes
un vienu dalu papelu pumpuru. Au-
gus saZavé, samal pulverl un lieto
vienu téjkaroti augu pulvera no rita
sorbenti, pieméram, aktivéta ogle,
kas palidz izvadit no organisma atmi-
rugas baktérijas. Ka absorbentu var
lietot ari zilo milu ideni. Velams ari
daudz staigat, jo, 45 minates ejot atra
tempa, organisms pats attiras. Tapat
jadzer daudz tudens, lai toksini neuz-
krajas aknas, asinsrité, limfa. Var lie-
tot augus, kas veicina limfas atteci.
Saja laika vélams atteikties no cuku-
ra un miltu izstradajumiem. Kad or-
ganisms sik attirities, samazinas véel-
me péc saldumiem, miltiem un citiem
produktiem, kas organisma rada ska-
bu vidi. Ja ir vélme atgit kontroli par
savu dzivi, gribu, ir vérts sasparoties!»

Meés ar Solvitu Kinu tiekamies lai-
ka, kad plosas gripa un citas infekcijas
slimibas. Ka sevi pasargat? «Sobrid
var salastt eglu svekus un péc minétas
receptes pagatavot ekstraktu. Efek-
tivs preparits ka dabiska antibiotika
ir medii samalti prieZu pumpuri.

Ja cilveks vélas sevi sakartot fiziski
un garigi, ja pietrikst prieka, pirmais,
ar ko vajadzétu sakt, — doties daba un
vérot savas sajitas un augus. Neviens

. augs nerunis, ja busi ieurbies mobi-

laja talruni vai sasmarzojies ar maks-
ligam smarzam. Pie augiem ir jaiet
nesteidzigi, ar prieku, pateicibu un at-
vértu sirdi. Tad informacija nak,» saka
sieviete, kas sarunajas ar augiem. ll
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